ОБЪЯВЛЕНИЕ

День Донора состоится 27. 04. 2011 года по адресу - ул.Мичуринская,112 (перед корпусом А).

 Начало работы выездной бригады с 9.00часов 

При себе иметь: паспорт (прописка г.Тамбов, Тамбовская область), результат флюорографического обследования органов грудной клетки не более 1 года.

Ограничение диеты: за 2 суток исключить алкогольные напитки включая пиво; жирную, жареную, копченую пищу; яйца, масло, молочные продукты, семечки, орехи, сельдь.

Рекомендуемые продукты и обязательный завтрак в день кроводачи: сладкий чай, варенье, мед, фрукты, овощи (без майонеза), печенье, пряники, хлеб, каши  (без масла), соки, компот, минеральная вода.
Отказ от курения за 1,5-2 часа до и 1 час

после кроводачи.

Альтернативы крови нет! Единственный её источник - ВЫ, здоровый гражданин! Бесперебойное и достаточное (с запасом!) обеспечение кровью пострадавших в ДТП, раненых и больных, рожениц и детей - исключительно важная задача не только для медицинских работников и родственников больных, но и для всего общества! 
Вступайте в ряды безвозмездных доноров! Смело дарите свою кровь!

За дополнительной информацией обращайтесь по тел.47-25-44 с 8.00 до 17.00, кроме выходных.
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Центр медицинской профилактики г. Тамбова

ПАМЯТКА

Кто может быть донором?

Донором крови и ее компонентов может быть каждый дееспособный гражданин в возрасте от 18 до 60 лет, прошедший медицинское обследование.

Когда может помочь Ваша кровь?

Ваша кровь поможет спасти человеческую жизнь при тяжелых травмах и операциях, массовых кровотечениях и заболеваниях крови, злокачественных новообразованиях, детских и инфекционных болезнях, септических состояниях, ожогах, отравлениях и др.

Безвредно ли донорство?

Многочисленные исследования, проведенные в течение последних 60-т« лет российскими и зарубежными учеными, доказано, что кроводача безвредна для здоровья человека. Установленная научно обоснованная доза однократной дачи крови в количестве 450 мл., рекомендована Всемирной организацией здравоохранения. Тщательные обследования доноров, не выявили каких-либо отклонений от нормы в состоянии здоровья как непосредственно после кроводачи, так и спустя много лет. При заборе крови используются только индивидуальные стерильные одноразовые системы, которые полностью исключают возможность заражения донора какими-либо инфекционными заболеваниями, и обеспечивают гарантию безопасности его здоровья.

Можно ли заменить донорскую кровь?

Кровь как уникальное лечебное средство незаменима. Кровь и ее компоненты, применяемые в лечебных целях, могут быть получены только от человека. Несмотря на энергичные усилия выдающихся ученых многих стран мира и огромные финансовые затраты, до сих пор не удалось создать искусственные заменители крови, обладающие такими многосторонними лечебными воздействиями на организм больного, как донорская кровь, ее компоненты и препараты, - слишком уникальна структура белковых веществ, входящих в состав клеток и плазмы крови.

По материалам, предоставленным «ТОСПК»

О ПОЛЬЗЕ       ДОНОРСТВА

УЧЕНЫЕ УТВЕРЖДАЮТ, ЧТО У ЛЮДЕЙ, РЕГУЛЯРНО СДАЮЩИХ КРОВЬ (ТО ЕСТЬ У ДОНОРОВ),

ПОЧТИ В 100 РАЗ МЕНЬШЕ РИСК РАЗВИТИЯ ИШЕМИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ СЕРДЦА. У ЭТОЙ ПРОЦЕДУРЫ ЕСТЬ И ДРУГИЕ ПРЕИМУЩЕСТВА:

1. Когда вы придете сдавать кровь, ее сразу же исследуют на наличие вирусов СПИДа, гепатита, изучают свертываемость крови и состояние почек.

2. Регулярно сдавая кровь, вы стимулируете ваши органы кроветворения , которые в авральном порядке восполняют потери свежими , молодыми клетками крови. Это не замедлит сказаться как на самочувствии .так и на здоровье в целом.

3. Периодические (до 5 раз в год) значительные (от 200 до 500 мл.) кровопотери тренируют сосуды и свертывающую систему крови. То есть, если вы получите травму, связанную с повреждением сосудов, вы перенесете ее намного легче.

4. Кроме того, у вас есть возможность создать свой банк крови, то есть время от времени сдавать кровь и замораживать ее на будущее. Такая процедура называется АУТОДОНОРСТВОМ. Мало ли что может случиться, а у вас всегда есть возможность перелить себе собственную кровь.

